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Meike Moshammer ist gebiirtige Flens-
burgerin (Jahrgang 1972), verheiratet

und lebt mit Mann samt Kater Max in Sulz-
bach / Taunus. Urspriinglich Bankkauffrau,

ist sie heute in der Immobilienbranche titig.
Die zertifizierte Wanderfihrerin ist regelmifig
in den Mittelgebirgen und in den Alpen

mit dem Rucksack unterwegs.
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Als Meike Moshammer die Ebene von Verona erreicht, verspiirt
sie ein tiefes Gliicksgefiihl. Ein Traum ist in Erfiillung gegangen
— sie hat auf dem Fernwanderweg E5 mit Beginn in Konstanz zu
Fufl alleine die Alpen tiberquert! Rund 600 km und etwa 22.000
Hohenmeter liegen hinter ihr, sie hat Hitze, Kilte, Dauerregen,
Schnee und dichtem Nebel getrotzt, ist durch grandiose Berg-
panoramen und iiber liebliche Almen gestiefelt und geklettert.
Mal ist es reines »Wellness-Wandern, mal duflerst kriftezehrend
und wird zum kleinen Abenteuer. Begegnung und Austausch mit
anderen E5-lern ist dabei an der Tagesordnung und so etwas wie
das Salz in der Suppe...

Wihrend der Etappen auf ihrem« E5 hat die Autorin Tagebuch
gefiihrt — und ldsst nun mit diesem Buch alle Wanderbegeisterten

an ihren Eindriicken teilhaben. Lesenswert!
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